WPROWADZENIE







Dziatania dydaktyczno-wychowawcze prowadzone w okresie przedszkolnym i weze-
snoszkolnym przypadaja na okres ogromnej podatnosci psychiki dzieci na wplywy ze-
wnetrzne, co ulatwia nam stymulacje zmierzajaca do intensywnego, wielostronnego,
a zarazem harmonijnego rozwoju wszystkich sfer ich osobowosci. Proces wczesnej
edukacji obejmuje przede wszystkim rozwiniecie ich kompetencji poznawczych, spo-
tecznych, a takze sfery emocjonalno-motywacyjnej i fizycznej. W tym tez kierunku
zmierzaja pojawiajace si¢ liczne koncepcje 1 inicjatywy badawcze, ktérych celem jest
intensyfikacja oraz optymalizacja tego procesu.

Z calego, niezwykle zlozonego kompleksu zagadnienn dydaktyczno-
wychowawczych, wystepujacych na tym szczeblu edukacji, wybraliSmy kwesti¢ aktywi-
zacji uczestniczacych w nim dzieci, a szczegdlnie ich twérczych zdolnosci jezykowych,
poprzez wykorzystanie elementéw dziecigcej enigmistyki (z tac. aenigma, 3 tfranc. énigma
— zagadka, enigmat — rzecz tajemnicza). Jest to galaz enigmistyki, a jej problematyka
obejmuje teoretyczne oraz metodyczne zagadnienia dotyczace tworczego rozwigzywa-
nia i konstruowania przez dzieci réznorodnych zagadek na szczeblu wezesnej edukacii.
Istote¢ proponowanej przez nas koncepcji dydaktycznej stanowi zatem wprowadzenie
na szersza skale¢ do procesu ksztalcenia dziatan, polegajacych na obcowaniu dzieci
z réznorodnymi rozrywkami umystowymi, gtéwnie w celu doskonalenia ich kompe-
tencji jezykowej o tworczym charakterze.

Koncepcja ta catkowicie przeciwstawia si¢ weciaz jeszcze popularnym, nieeko-
nomicznym, mato skutecznym sposobom ksztattowania u dzieci podstawowych umie-
jetnosci 1 nawykow, takich jak §wiadome czytanie, bezbtedne pisanie, czy myslenie ma-
tematyczne i sprawne liczenie, nie méwiac o pomijaniu atrakcyjnych ¢wiczen rozwijaja-
cych dziecigca kreatywnosé.

Zagadnieniom wykorzystania zagadek piszaca te stowa poswigcita do roku 2024
jedyna w kraju z tej dziedziny pozycje metodyczna pt. Rogrywki umystowe w nanczanin po-
czatkonym (G. Kapica wyd. I — 1986, wyd. 11 — 1990). Druga publikacja (2024) pt. Dzie-

cigea enigmistyka w procesie wspierania tworcgych dolnosci jegykowych mtodszych uegniow, tym ra-
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zem o charakterze teoretycznym, zawiera w miare calo$ciowe ujecie tego zagadnienia.
Przedstawiono w niej bowiem, w sposéb kompleksowy, edukacyjna koncepcje wpro-
wadzenia rozrywek umystowych do procesu wezesnej edukacji (o nazwie dziecigca
enigmistyka), ze szczegblnym uwzglednieniem stymulowania kompetenciji jezykowe;j
dzieci.

Niniejsze opracowanie stanowi kontynuacje rozwazan zawartych w wyzej wy-
mienionym tomie i jest ich dopelnieniem. Maja one jednak charakter praktyczny, jako
ze sa metodyczng ilustracja wykorzystania zagadek w szeroko zakrojonej dzialalnosci
dydaktyczno-wychowaczej w okresie wczesnej edukacji. Ich celem jest przyblizenie
oraz ukazanie mozliwos$ci zastosowania roznorodnych rozrywek umystowych, zagadek,
tamigtéwek w codziennej pracy nauczycieli przedszkoli 1 klas poczatkowych. Przygo-
towujac oddzielng publikacje, zmierzaliSmy do tego, by ustalenia natury teoretycznej
tatwiej byto przelozy¢ na jezyk codziennej praktyki, a takze i po to, by teoretyczne za-
tozenia koncepcji dziecigcej enigmistyki uzyskaly mozliwie szeroka egzemplifikacje
praktyczna.

*

Zagadki sa niezwykle lubiane przez dzieci. I cho¢ ich gtéwne walory ksztalcace 1 wy-
chowawcze sq znane od dawna, to ich wykorzystanie pozostawia wiele do zyczenia. Nie
docenia si¢ ich jako czynnika stymulujacego rozwdj osobowosci dziecka, pobudzajace-
go rozwdj jego zdolnosci poznawczych, wyzwalajacego tworcza aktywno$é, wdrazaja-
cego do samodzielnego myslenia, do samokontroli, samooceny czy tez do samoksztat-
cenia. Wszystkie te aspekty — w ujeciu teoretycznym — szczegdlowo analizujemy w sy-
gnalizowanej wyzej publikacji (2024).

Rozrywki umystowe moga oddac wielkie uslugi w nauczaniu w obrebie wszyst-
kich obszaréw edukacji, w prowadzeniu zaje¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych pod wa-
runkiem, ze zastosujemy je w sposob $§wiadomy i celowy, ze dobierzemy je odpowied-
nio do okreslonych sytuacji dydaktyczno-wychowawczych i dostosujemy do poziomu
rozwojowego dzieci, do ich mozliwosci, a takze do ich potrzeb. Ilustruja to liczne
przyklady naszych zagadek, odpowiadajace tym edukacyjnym kwestiom. Nie jest to
jednak zwykta ich prezentacja. Sugerujemy bowiem umiejscowienie rozrywek umyslo-

wych w okreslonych dziedzinach edukacji, ukazujemy mozliwo$¢ powigzania ich z wy-
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brana tematyka zaje¢, z rodzajami ¢wiczen, jakie wyznacza podstawa programowa
przedszkola i klas I-111, proponujemy takze dziatania, ktére dzieci moga wykonywac po
rozwigzaniu zagadek. W tej sytuacji zrezygnowaliSmy z przytaczania przykladowych
scenariuszy zajeC. Bylyby one dla nauczycieli raczej przeszkodg w tworczym i oryginal-
nym interpretowaniu oraz zastosowaniu przedstawionych przez nas propozycji.

Nalezy doda¢, ze rozrywki umyslowe moga znalez¢ sie wsroéd czynnosci aktywi-
zujacych dzieciecq aktywnos$é w toku zaje¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych, takich jak
gry 1 zabawy ogolnorozwojowe, zajecia $wietlicowe, korekcyjne i dydaktyczno-
wyréwnawcze czy zbidrki zuchowe. Mozna by tez przyciagnaé¢ do zagadek niektére
dzieci poprzez tworzenie klubéw czy szkotek matych, czy mtodych szaradzistow.

Zamieszczone w tym tomie rozrywki umystowe zaczerpnigto z kilku Zrédet.
Czes¢ z nich to zadania skonstruowane przez autorke, inne pochodza z wybranych pu-
blikacji metodycznych oraz z dziecigcych magazynow szaradzaiarskich, ukazujacych sig
na polskim rynku wydawniczym.

*
Liczne wartoéci edukacyjne, jakie zawieraja zagadki, wychodza naprzeciw wymogom
stawianym przed edukacja XXI wieku, szczegdlnie na etapie ksztalcenia przedszkolne-
go oraz wczesnoszkolnego, przez wspoélczesne przemiany cywilizacyjne.

Ze wzgledu na masowos¢, tempo i dynamike przeplywu informacji, prawie nie-
ograniczony dostep do wiedzy, powszechnos§¢ wirtualizacji, cyfryzacii, sztucznej inteli-
gencji ksztaltowanie si¢ osobowosci wspoltczesnych dzieci przebiega odmiennie. Akce-
leracja rozwoju spowodowala wzrost ich mozliwosci percepcyjnych, a co za tym idzie —
pojawienie si¢ nowych potrzeb, innych zainteresowan oraz upodoban. Najlepszym tego
przejawem jest stale obnizanie si¢ wicku opanowywania umiej¢tnosci czytania.

W procesie ksztaltowania osobowosci dzieci od najwczesniejszego dziecifistwa
kluczowe znaczenie nalezy zatem przypisa¢ perfekcyjnie wyrobionym kompetencjom
zwigzanym z pozyskiwaniem i przetwarzaniem informacji, ktérych fundamentem jest
myslenie pojeciowe, krytyczne i twoércze. Realizacje tego zadania utrudnia sztywno$é
i schematyzm myslenia, zbyt czesto wystepujace mechaniczne oraz stereotypowe dzia-
tania. Cechuja je m. in. werbalizm, odtworczosé, faworyzowanie zadan zamknigtych,

a nierzadko pedantyzm i autorytaryzm.
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Szkota, dostarczajaca gléwnie wiedzy orientacyjnej, z pominigciem wiedzy in-
strumentalnej i refleksyjnej, wiedzy o tworczosci, wciaz podporzadkowana jest dydak-
tyce pamigci. W efekcie — wraz z uptywem czasu — cz¢$¢ informacji, z braku odniesieft
do emociji oraz do dziatan praktycznych, staje si¢ bezuzyteczna, jatowa wiedza.

Uczniowie skazani sa jedynie na odwzorowywanie czynno$ci nauczyciela jako
najbardziej skutecznej drogi efektywnego uczenia si¢. ,,Podejmowane przez nauczyciela
stereotypowe, proste, nieskomplikowane tematy moga $wiadczy¢ o jego niecheci do
poruszania spraw trudnych (...); nauczyciele nie tworza uczniom warunkéw do wnika-
nia w glab zagadnien i penetrowania wielu wymiaréw i zalozend rzeczywistosci.(...)
w wyniku czego uczniowie poznaja rzeczywistos¢ jednowymiarows, splaszczona, uto-
pijna (R. Michalak, 2004, s. 115).

Jatowa wiedza, silnie zakorzeniona w dzieci¢gcych umystach, wywolujac sztyw-
nos$¢ poznawcza, staje si¢ niepodatna na modyfikacje, gdyz uczed, niepelniacy roli
uczacego si¢ podmiotu, nie jest jej konstruktorem. By zapobiec tego rodzaju negatyw-
nym skutkom, niezbedne jest wprowadzenie na szersza skale rozwigzywania proble-
méw otwartych, wymagajacych myslenia twoérczego, gwarantujacego $cislejsze powia-
zanie wiedzy orientacyjnej, instrtumentalnej oraz refleksyjnej. ,,Zajecia powinny by¢ tak
organizowane, by uczen mogt popelnia¢ bledy, eksperymentowaé, ryzykowac formu-
towaé pytania, hipotezy po to, by utrzymaé w dynamice jego naturalng potrzebe po-
znania, jego ciekawo$¢” (F.J. Kuhn, cyt. za: B. Sliwerski, 1992, s. 33).

Brak wielostronnej stymulacji w procesie edukacji obniza elastyczno$¢ proceséw
psychicznych, zwlaszcza intelektualnych, co z kolei ogranicza plastyczno$¢ i dynamicz-
nos$¢ proceséw tworczych i prowadzi do sztywnosci strukturalnej lub procesualnej
(zwanej inergjq mentalng). Przesadna ,,mechanizacja” mysélenia, spowodowana nadmierna
algorytmizacja dzialafi, znacznie ogranicza tworcze rozwiazywanie probleméw.

Niedoskonate programy ksztalcenia, schematyczne podreczniki, mechaniczne
wykonywanie zadan, szczegélnie w zeszytach ¢wiczen, kontrola poprzez testy ksztattu-
ja bowiem konwergentykow, charakteryzujacych si¢ zamknigtoscia umystu oraz sztyw-
noscia myslenia, bedacych z reguly obiektem sterowania (J. Bonar, 2008).

Uczniowie — rozwiazujac prawie wylacznie zadania o charakterze zamknietym —

utwierdzajg si¢ w przekonaniu, Zze uczenie si¢ polega gléwnie na przyswajaniu (najcze-
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$ciej pamieciowym) z gory ustalonego, zamknietego systemu wiedzy. Nie maja zatem
mozliwosci wnoszenia do tego systemu swego wlasnego wkladu, wychodzenia poza dostar-
czone informagje. Zaniedbywany jest takze proces opanowywaniu przez uczniéw kluczo-
wych kompetencji niezbednych w autoedukacji, autokreacji oraz kompetencji zycio-
wych.

Naszym zdaniem do dziedzin przezwyciezajacych tak liczne edukacyjne bariery
mozna zaliczy¢ enigmistyke, ktérej istota jest rozwigzywanie oraz konstruowanie roz-
rywek umystowych, potocznie zwanych zagadkami. Niezwykle warto§ciowym rodza-
jem rozrywek umystowych sa przede wszystkim réznorodne zagadki o charakterze je-
zykowym, bazujace na wykorzystywaniu jezyka jako tworzywa, jako budulca, pozwala-
jacego kreowaé wcigz nowe, oryginalne komunikaty. Glebsze poznanie istoty i natury
zagadek, ich wartosci, réznorodnosci oraz specyfiki jako swoistego, nickonwencjonal-
nego fenomenu, ma na celu przekonanie czytelnika, ze zastuguja one ze strony edukacji
w ogole, a edukacji elementarnej w szczegdlnosci, na duzo wigksza uwage niz tylko
czysto instrumentalne traktowanie.

Po wielu latach gromadzenia do§wiadczeft postanowitam wigc skonkretyzowaé
koncepcje stymulowania twérczych zdolnosci jezykowych dzieci poprzez wykorzysta-
nie elementéw enigmistyki. Uznatam, Ze eksperymentowanie tworzywem je¢zykowym
jest dla dziecka niezwykle warto$ciowym edukacyjnie przejawem aktywnosci. Juz samo
uczestnictwo w procesie zglebiania tajnikéw jezyka oraz przekonywanie si¢ o jego
tworczym charakterze przyczynia si¢ do uzyskiwania szerszej swiadomosci jezykowej.

Przedstawiona w niniejszej publikacji koncepcje stymulowania twoérczych zdol-
nosci jezykowych dzieci w toku rozwiazywania oraz konstruowania rozrywek umysto-
wych, oparta na zalozeniach psychodydaktyki kreatywnosci, traktuje jako system dzia-
tan przyczyniajacych si¢ do wspomagania, stymulowania oraz wspierania ich tworczego
rozwoju jezykowego, stwarzajacych okazje do generowania wypowiedzi — niekoniecz-
nie w formie literackiej. Prezentuje ja tez jako propozycje zmierzajaca w kierunku ,,wy-
pelnienia” niewykorzystanych wciaz obszaréw dziecigcej kreatywnosci. Nie jest to, nie-
stety, dostrzegany, akceptowany 1 szerzej §wiadomie wykorzystywany krag dziatan edu-
kacyjnych. Nieco dziwi, a jednoczesnie smuci jeden z postulatow autorstwa K.J. Szmid-

ta, kierowanych do nauczycieli, pragnacych pomaga¢ uczniom w tworzeniu: ,,Ostroznie
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z lamigléwkami — duzo obiecuja, malo daja poza krotkq satysfakeja” (cyt. za: J. Bonar,
2008, s. 124).

Jedna z przyczyn stanowi tu niewatpliwie niedostateczny zasob wiedzy pedago-
gbow 1 nauczycieli o naturze, wlasciwosciach i edukacyjnych (ale nie tylko!) wartosciach
rozrywek umyslowych oraz o organizacji procesu pracy z nimi'.

W edukacji od lat preferuje si¢ ksztaltowanie sfery intelektualnej uczniéw, fawo-
ryzujac rozwoj ich procesow poznawczych, a szczegdlnie zdobywanie wiedzy. Tymcza-
sem sprostanie wspélczesnym wyzwaniom wymaga wzmacniania i wzbogacania twor-
czego potencjatu jednostki wraz ze skuteczniejszym ksztaltowaniem sfery emocjo-
nalno-motywacyjnej i dziataniowej uczniéw, opartej na pozytywnej motywacji 1 prze-
zywaniu. Konieczna jest wigc gruntowna modernizacja w celu podniesienia jej jakosci
na miar¢ potrzeb, jakie niosa zmieniajace si¢ nieustannie wydarzenia XXI wieku.

Chcae ukazaé mozliwosci intensyfikacji i optymalizacji procesu wezesnej eduka-
cji, postanowilismy dokonal prezentacji praktycznej egzemplifikacji enigmistycznej
koncepcji stymulowania twoérczych zdolnosci jezykowych dzieci i jej edukacyjnych wa-
loréw.

Calos¢ opracowania, wraz ze wstgpem 1 zakoficzeniem, zawarto w trzech czg-
$ciach. W dwu pierwszych przyblizono proces tworczej aktywnosci jezykowej oraz za-
tozenia dzieci¢cej enigmistyki wraz ze zwigzang z nia koncepcja edukacyjna (czgsciowe
powtérzenie z publikacii z r. 2024). Pozostate zawieraja metodyczne propozycje ukazu-
jace mozliwosci wykorzystania rozrywek umyslowych w ksztalceniu 1 wychowaniu
dzieci 5-11-letnich. Wyodrebnione zostaly tu nastgpujace jej obszary: dojrzatosé szkol-
na, edukacja polonistyczna, edukacja obcoje¢zyczna, matematyczna, sSrodowiskowa (spo-
teczna i przyrodnicza), a takze zajecia wyréwnawcze oraz korekcyjno-kompensacyjne.
Cze$¢ ta zostala wzbogacona rozwazaniami o mozliwo$ciach wykorzystania zagadek

w procesie funkcjonowania §rodowiska rodzinnego. Calos¢ korniczy spis bibliografii

! W Stanach Zjednoczonych na Uniwersytecie w Indianie enigmistyka funkcjonuje jako kierunek studiéw do-
starczajacy naukowej wiedzy o zagadkach w powigzaniu z semiotyka, kogniwistyka i wiedza o kulturze. Jego
tworca, a zarazem absolwentem jest Will Shortz. W roku 2023 obchodzit 30. rocznice konstruowania krzy-
z6wek dla The New Yotk Timesa. W wydaniu w/w gazety wspomniano o nim, gdyz nalezy do wyjatkowych
znawcow 1 mito$nikéw enigmistyki. Juz jako uczen szkoly podstawowej postanowil zostaé profesjonalnym
konstruktorem zagadek i w przysztosci nada¢ im naukows range (zrédto: Deb Amle, How be solved the cluestto be
a puzzle master, The New York Times 29 november 2025, s. 1-2).
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wykorzystanej w przygotowaniu niniejszej publikacji oraz Aneks, w ktorym zamiesz-
czony jest spis literatury szaradziarskiej oraz wykaz wybranych wydawnictw i magazy-
néw z zagadkami dla dzieci.

Tom ten powstal przy znaczacej pomocy wielu oséb, ktérym dzigkuje za zycz-
liwo$¢ 1 nieoceniony wklad w niniejsze przedsiewzigcie, co bezposrednio lub posrednio
przyczynilo si¢ do uszczegdtowienia i rozszerzenia ustaleft w drodze do urzeczywistnia
mojej koncepcji dydaktycznej oraz opublikowania tej ksiazki.

Dzickuje wladzom Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu za umozliwienie
wydania ksigzki, a szczegblnie Osobie, ktoéra wniosta najwickszy wkiad w przygotowa-
nie tekstu do druku. A byta Nig Kierownik uczelnianego Wydawnictwa, Pani mgr Do-
rota Mucha. Natomiast Panu dr. Januszowi Nowakowi dzigkuje za prace nad redakcja
jezykowa tekstu.

Z wdzigcznoscig zwracam si¢ do Pani dr Iwony Konopnickiej za bezinteresow-
na, kolezeniskg oceng catosci tekstu. Dzigki Jej erudycji moglam bardziej obiektywnie
spojrzeé na caloksztalt tego przedsiewzigcia.

Dzi¢kuje bylym studentom ANS za wykonanie skanéw zagadek: Pani Julii
Chrapiec, Pani Julii Dobreniuk oraz panu Sebastianowi Fusowi.

Osobne podzi¢ckowania sktadam Pani Profesor dr hab. Jolancie Bonar z Uni-
wersytetu L.odzkiego za trud 1 wysilek wlozony we wnikliwe zrecenzowanie ksigzki,
a takze za zyczliwe rady, ktore postuzyly nadaniu jej ostatecznego ksztaltu.

Dzi¢kuje takze moim Najblizszym — cérce Joannie, zigciowi Tomaszowi
i wnuczce Barbarze za nieustajace wsparcie.

Publikacj¢ te¢ pragne zadedykowac wszystkim tym, ktérzy po wydaniu pierwszej
ksigzki poswigconej dziecigcej enigmistyce (2024) wzruszyli mnie swymi slowami
uznania, zacheta do dalszej pracy, wsparciem oraz zainteresowaniem kontynuacja mo-

jego dziatania.
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