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.,Niektorzy ludzie uwajq, ze futbol jest sprawzycia

i smierci, ten punkt widzenia bardzo mnie rozczarowuje
Moge Was zapewdj ze znaczy o wiele wéej’

— powiedziat stynny menzet Liverpoolu Bill Shankly.
Nikt nie oddat lepiej bezmiaru irracjonalnej pasiji,

z jalkg dwudziestu dwéchgirzyzn biega za pik

Whbrew niektorym przewidywaniom pitka aoa nadal nie traci na swej populaicio
Nadal niezliczone rzesze chiopcow ma@sportowej karierze swych idoli. Pojavaiagic
nowe gwiazdy futbolu, wprawiag w zachwyt miliony kibicow na catyréwiecie. Bedac
swiadkami bicia wgrubowanych rekordéw w wielu dyscyplinach sportuazowyzszego
poziomu gry, cgsto zadajemy sobie pytanie: dokzmierza mistrzostwo sportowe ?

W grach zespotowych, takich jak pitkazma, ze wzgidu na mnog& czynnikéw
decydujpcych o przysztych sukcesach oraz wigelkziozongs¢ zjawiska walki
wielopodmiotowej, rozwizanie problemu zwranego z oki&eniem czynnikow
0 najwkkszej wartdci prognostycznej sprawia znawcom tego problemuentieidndci.
Im bogatsza i bardziej ziona jest technika danej dyscypliny sportu, tymzsee
wymagania stawia siuprawiagcemu j zawodnikowi (Z. Czajkowski 1994).

Ciagly rozwdj pitki naznej jest maliwy tylko dzieki podnoszeniu mdiwosci
w wielu obszarach i w zakresie wielu ddawosci. Gra zespotdw, ktére w ostatnich latach
stanowi czotdéwlke swiatowa, oparta jest na doskonaltym przygotowaniu motoryozn
popartym doskonat technilh oraz zaawansowanymi zaeniami taktycznymi.
Nowoczesny sposOb gry wymaga podejmowania decyzflamej sytuacji najbardziej
wlasciwych, przy jednoczesnym zrozumieniu konsekwenggikie mo@ wynikna¢
w najblizszej chwili w wyniku wlasnego dziatania. Kda rozpoczta akcja wymaga petnej
koncentracji umystu i nagtia misniowego. Ich maksymalne ratnie sprawiaze gra
staje st bardziej wyrafinowana (R. Goéralczyk, Z. YWeewicz, A. Zajc 2001). W celu
sprostania tym wymaganiom do pracy szkoleniowejugatiani g specjalici z r&nych,
czasem odlegtych od siebie dziedzin nauki. Wspéitygetrening sportowy wymaga
tworzenia naradzi programowania procesu szkolenia oraz zaawanmsmliametod jego
ewaluacji (I. Ryguta 2003, 2004). Tendencja ta &asztabom trenerskim wymagania
znajomdci najnowszych wynikdw badaw zakresie optymalizacji selekcji i treningu
sportowego, jak réwnieumieftnos¢ praktycznego ich zastosowania.

Bardzo wane, z punktu widzenia racjonalnego szkolenia, stiezagadnienie
selekcji sportowej. Najnowsze badania dowpde na sukces ludzi wybitnych skiadaje
zar6éwno zdolngci odziedziczone, jak i wgtkowo korzystne warunki wychowawcze oraz
wczesne ksztalcenie, twazrazem optymalne warunki rozwoju (A. Ziemilska 299
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Zgodnie z definicj Ryguly ,selekcja sportowa jest to proces wieloetapowy
ujawniania osobniczych uzdolieniezlgdnych na poszczegoinych etapach szkolenia, przy
uwzgkdnieniu optymalnego wieku biologicznego dzieckaejonujc kryteria o najwyszej
wartasci prognostycznej, w celu asiniecia przez tych osobnikéw mistrzostwa w wybranej
dyscyplinie czy konkurencji sportowePiagnostyka sportowa powinnadgparta zatem
na narezdziach, ktore charakteryzugie wysoka wartcscia diagnostycza i prognostycza
(I. Ryguta 2000).

Z punktu widzenia efektywr$gai procesu doboru i selekcji sportowej niezwykle
wazne w badaniach naukowych jest nie tylko poznaniélr@ struktury badanego
Zjawiska, czy te powiagzar miedzy analizowanymi zmiennymi, ale przede wszpstk
okreslenie wielkaci zasobu informacji, jaki wnogzwskaniki zastosowanych préb
i testéw o wynikach dziafasportowca.

W niniejszych analizach nate postwy¢ sie zatem nargdziami analitycznymi do
okreslenia zwhzkdw i wspéizalenosci miedzy wskanikami r&nych zdolndci lub ich
komponentami (I. Ryguta, Z. Wyderka 1993) oraz assiva& algorytm Hellwiga w celu
okreslania zasobu informacji jaki wnoszbadane zmienne o zmienne Gbjanej Y
(I. Ryguta 2003, 2004).

Pomimo wzrostu iléci bada wciaz istnieje wiele niedostatkéw wiedzy na temat
treningu oraz selekcji w pitce aoej. W zwhzku z r@norodndcia i ztozong struktug tej
aktywnaici, brak jest prac probagych w caldci opis& dane zjawisko, co byloby
podstawi do dalszych dziataoptymalizacyjnych.

Podgta w tej pracy proba identyfikacji determinant a6k rozwoju zawodniczego,
dzieki wykorzystaniu nar@zi statystyki wielowymiarowej, wydaje esi by¢
postpowaniem w petni uzasadnionym.



I. UZASADNIENIE PODJECIA TEMATU DYSERTAC]I

1.1. Wspoélczesne tendencje w grze w pitke nozna

.Zycie jest gi, swiat — boiskiern

Baden Powell
Ciagly rozw¢j pitki naznej jest maliwy tylko dzigki podnoszeniu mdiwosci w wielu
obszarach i w zakresie wielu Wawosci. Gra zespotdw, ktére w ostatnich latach staowi
czotdwle Swiatowa oparta jest na doskonaltym przygotowaniu motoryoznpopartym
doskonad technilq oraz zaawansowanymi zaéniami taktycznymi. Nowoczesny sposob
gry wymaga podejmowania decyzji w danej sytuacjjbaalziej widciwych, przy
jednoczesnym zrozumieniu konsekwencji, jakie magynikna¢é w najblizszej chwili
w wyniku wlasnego dziatania. Kkda rozpocgta akcja wymaga petnej koncentraciji umystu
i napkcia mksniowego. Ich maksymalne wratnie sprawiaze gra staje si bardziej
wyrafinowana (R. Géralczyk, Z. Wkiewicz, A. Zajc 2001).

Trening
sportowy
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Morfologiczne, fizjologiczne, psychologiczne
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Whplyw srodowiska zewrgtrznego,
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WYNIK SPORTOWY

Ryc. 1.1. Wynik sportowy jako efekt diugotrwatej adaptg@i. Prus 2000).
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Jak podaje Ziemilska (1992), obecnie nie wystarpza ogélnikowa i czsto
przypadkowa organizacja systemu szkolenia. Wsphige zaczyna decydowa
perfekcyjnie przygotowany, diugotrwaly, systemowwganizowany proces o racjonalnej
strukturze, ktéry wynika z interakcji uwarunkofivanatury biologicznej i czynnikow
okreslonych modelem mistrzostwa sportowego (Ryc.l.1l).rebm natury jest zespot
whasciwosci  fizycznych i psychicznych, ktore as zaprogramowane w materiale
genetycznym osobnika. Stopieujawniania tych wigciwosci zaley od kompleksu
czynnikow zewntrznych, ktore pomagajlub przeszkadzajw peinym rozwoju cech
konstytucjonalnych (H. Milicerowa 1978).

Sport, a zwlaszcza pitka aga, jest jednym z fenomendw eki swojej prostocie,

a jednoczénie nieograniczonej liczbie rozwdan. Historyczny wplyw na rozwoj pitki
noznej naswiecie maj od pocatku dwa centra: Europa i Ameryka Potudniowa. Przez
wiele lat na centralizagjtakich potg futbolu jak: Anglia, Niemcy, Wiochy z jednej
strony, a Brazylia, Urugwaj i Argentyna z drugiepjata wptyw izolacja wzajemnych
kontaktéw sportowych, powodowana gtdwnie stabo liatymi i bardzo
czasochtonnymsrodkami komunikacji. Komunikacja samolotowa, telgjaj organizacja
wielkich imprez sportowych i zagraniczne transfpiticarzy potudniowoamerykeskich do
Europy zbliyly i zintegrowaty oba kierunki rozwoju pitki roej.

Pierwsze symptomy daly esiodczy w latach picdziesatych, kiedy swiatowemu
futbolowi przewodzili Wgrzy. Po 1954 r. zdominowali ich pitkarze Brazylkiérzy
zaadaptowali wysoki poziom techniki i sprawooogdélnej przedstawicieli potudniowej
Ameryki do strategicznych waloréw walki sportowejzobwych reprezentantéw
kontynentu europejskiego. Po zlotym medal$ N1958) i zademonstrowaniu nowego
systemu (1-4-2-4) uznanee Brazylijczycy g twoércami nowoczesnego sposobu gry (co
dodatkowo potwierdzity sukcesy w latach 1962 — €hll970 — Meksyk, 1994 — USA).

Kolejny etap integracji mial miejsce w latach siediziesiatych, kiedy dzki
graczom Holandii, Szwecji czy Polski powstato quig futbolu totalnegdqJ. Talaga 1996,
W. Zmuda 1996).

Gra totalna (gra wszystkimi sitami) powstata nadie ewolucji, a jej poexki
siegaja 1966 roku. Prekursorem nowoczesnego, w petninetad systemu gry byt Rinus
Michaels, twérca sukcesow Ajaxu i reprezentacji ddli. Totalny sposob gry Ajaxu
i reprezentacji Holandii (reprezentacja byla opartm zawodnikach Ajaxu -

7 zawodnikéw) stawiat bardzo wygdérowane zadaniazgregdlnym zawodnikom, ktore
polegaly na atakowaniu i bronieniw ssak druzyna nie w poszczegolnych etapach czy
fragmentach gry, lecz w przegu trwania catlego meczu. W tym sposobie gry zanika
podziat na formacje. Zaskakuje; girzeciwnika liczh atakugcych i zmiennécia pozycji.

W tym pozornym ,,chaosie” kdy zawodnik wie, jakie ma w danym momencie zadania
i obowiazki. Potrzeba wic zawodnikdw wszechstronnych, takich, ktérzy z pein
powodzeniem magzagra na kadej pozycji, ktérych wytrzymakg i szybka¢ s bez
zarzutu. Gra zgodnie z zasad,wszyscy atakayj wszyscy bronl” wymaga wec
wspaniatych wykonawcoéw — zawodnikéw, ktérzy dobprarafia graé na kedej pozycji
oraz @ wszechstronnie wyszkoleni. Gra totalna, to graysminici, stawiajca coraz
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wigksze wymagania zawodnikom i trenerom. ,,Futbolltgtawediug Sacciego, trenera
reprezentacji wioskiej, to gra bez schematéw, gapieséb i organizacja gry wynika ze
stale zmieniajcych sk sytuacji boiskowych. Wydaje eize jestémy bliscy gry w ktorej
wszyscy si bronk i wszyscy atakuwj Skracanie i zawranie pola gry, coraz wksze
wymagania motoryczne zawodnikow oraz coraz skufefsze umigjtnosci pitkarskie
stwarzag taka wizjg w niezbyt odlegtej przyszioi.

Koncepcja gry totalnej zakfada:
udziat wszystkich zawodnikow w akcji ofensywnejneapoczciu przez bramkarza,
zanika podziat na pozycje i formacje na boisku,
zaskoczenie przeciwnika licztatakujcych oraz zmienriwia pozycji,
zaangaowanie wszystkich zawodnikbw w organizaqyry obronnej i atakowanie
przeciwnika natychmiast po stracie pitki, nawefoowie rywala,
czytelny podziat zadai obowiazkéw dla kadego zawodnika w momencie posiadania
pitki przez swéj zespét lub zespdt przeciwny,
v" wysoki poziom zdoln&i kondycyjnych oraz koordynacyjnych zawodnikoworily

musz by¢ wszechstronni,
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v' koncepcja gry ,wszystkimi sitami”, wymaga wysoldeg poziomu cech
wolicjonalnych — wola walki, samodyscyplina, nieysitvos¢ (K. Paluszek 2003,
R. Panfil, W.Zmuda 2004).

Gra zespotéw uznawanych w ostatnich latach za psgke (Brazylia, Wiochy,
Niemcy) oparta jest na mistrzowskiej technice, dosltym przygotowaniu motorycznym
(sprawndciowym) oraz duej sprawnéci w organizacji gry na boisku. Im ugze
umiejetnosci techniczne zawodnikéw, tym wkisze staj sic mozliwosci prowadzenia gry
wszechstronnej z petnym wykorzystaniem ugiregsci kazdego zawodnika.

Pitka nazna stale ewoluuje, tatezauwaamy, ze dzisiejszy futbol niej jest taki, jaki
byt kiedys, a z talg sam pewndcia mozemy powiedzié, ze futbol jutra nie kdzie taki
sam, jaki znamy dzisiaj. Z analizy gry w gitkozna mazemy wywnioskowd, ze liczba
zdarzé na boisku cigle rasnie, a na dowdd tego memy powiedzié, iz liczba wysitkdw
czynionych w czasie jednego spotkania, gguiostatnich 30 lat potroitagsico zmniejsza
czas i przestrze na rozwizywanie zada techniczno-taktycznych w ataku i obronie
(J. Castelo, L. de Matos 2011).

Z wypowiedzi i ocen fachowcOw wynikajnastpujace konstatacje na temat
wspétczesnego futbolu i jego tendencji rozwojowych:
v’ w rozwoju systeméw gry jednoznacznie przeavdrei¢ nad forma (nie decyduje
ustawienie zawodnikéw, a kompleks czy#éeioruchowych wszystkich zawodnikéw
w bronieniu i atakowaniu — uniwersaktqozycji),
v" ma miejsce rozwdj kolektywnych dziataw bronieniu i atakowaniu (asekuracja,
wspéidziatanie miedzy formacjami),

v' obserwuje & koordynacf w petieniu ofensywnych i defensywnych zada
w grze,



