,Opieka nad dzieckiem mggym trudndci
w czytaniu i pisaniu powinna by
wychowawcza, przerflgna, wielostronna,
wynikapca z déwiadcze naukowych,
indywidualizowana, zintegrowana
i lecznicza™.

Hana Tymichova

WSTEP

Waznym problemem wspoitczesnej szkoly jest zagadnidnienaci
w czytaniu i pisaniu. Cho czynndgci te stanowq podstawow dziatalngé
dzieci w szkole, to dla wielu z nicky $rudne do opanowania. Sporo dzieci;
mimo normalnego rozwoju umystowego, dobrycheah stara rodzicéw
i nauczycieli nie radzi sobie w tej dziedzinie. t8 dzieci, ktore nie kwalifikuj
si¢ do szkoty specjalnej, jednak trzeba udziala specjalistycznej pomocy na
terenie szkot, do ktorych uezzczajg. Wymagag one dodatkowych zgf
terapeutycznych usprawniaych dziatalné¢ zaburzonych funkciji.

W ostatnich latach szczego6lne znaczenie prguye s¢ do pracy
korekcyjno-kompensacyjnej,  nazywanej zte terapa  pedagogicza
ukierunkowanej na korygowanie i kompensowanie zadupsychoruchowego
rozwoju dziecka, ktéreasistotnymi przyczynami dysleks;ji, czyli specyficaty
trudnasci w czytaniu i pisaniu. Terapia pedagogiczna ja#imiatalng¢
korekcyjno-kompensacyjna wchodzi w zakres pedagdgikekcyjnej, nowego
kierunku pedagogiki specjalnej. Stanowi ona zasagnelement profilaktyki
spotecznej poprzez dziatania a@@ na celu usuwanie nggstw niepowodze
szkolnych. Zostata ona wprowadzona do szkét podstgieh w naszym kraju
jako obowgzujaca, usankcjonowana przepisami prawnymi.

Rosmace  wymagania  reformowanego  szkolnictwa  powedu;
ze zainteresowanie dzimi, ktdre nie radz sobie z naukjuz w pocatkowym
okresie edukacji as spotecznie uzasadnionea ®ne obiektem badawielu
dziedzin nauki - pedagogiki, psychologii, medycynyowiem tylko
interdyscyplinarne potraktowanie problemu specyfych trudnéci w nauce
czytania i pisania m@ stworzy szang pomyinego jego rozwizania.

Do podgcia bada nad efektywnécia terapii pedagogicznej skionita
mnie wieloletnia praca z nauczycielami na stanowidkradcy metodycznego
do spraw terapii pedagogicznej w Wojewodzkimsr@dku Metodycznym
w Opolu. Z racji petnionej funkcji miatam nabwvos¢ doktadnego przyjrzenia
sic réznym formom pracy terapeutycznej prowadzonej w saiol
podstawowych wojewddztwa opolskiego. Zawsze intesaso mnie, jakie

1 H.Tymichova:Nau m¢ cist a psat Statni Pedagogické Nakladatelstvi, Praha 1985.
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efekty osagaja nauczyciele terapeuci i od czego one zglezy prowadzona
przez nich terapia jest skuteczna i w jakim stopniu

Jak wynika z badanaukowych prowadzonych przez M. Cackoufsk
L. Wotoszynow®, M. BogdanowicZ J. Fenczyraz roku na rok niepokego
wzrasta liczba dzieci wykazugych r&nego rodzaju zaburzenia lub dpéenia
w rozwoju funkcji wzrokowych, stuchowych i kinesterno-ruchowych. Okoto
60% széciolatkbw ma kilopoty z analizi syntea dzwickowa, 30% wykazuje
obnizenie funkcji wzrokowej i motorycznej, 15% funkcfiushowej, a 20%
dzieci rozpoczynagych nauk czytania i pisania nie wykazuje goto$éeodo jej
podicia. Trudndci w czytaniu uwarunkowane mymi przyczynami wyspuja
u 30-40% ucznidéw, natomiast specyficzne trudndotycz 10-15% populaciji.
Wyniki bada statystycznych pokazujze w kadej klasie szkolnej m@ uczy
si¢ 4-6 dzieci (10-16%) z dysleksp umiarkowanym nasileniu oraz co najmniej
jedno (ok. 4%) z powaymi trudngciami w uczeniu & czytania i pisania,
czyli gleboka dysleksj.®

Rezultaty tych badaswiadcz o tym,ze do szkdt podstawowych trafiaj
dzieci, ktére wymagajpomocy terapeutycznej, w zygku z tym istnieje pilna
potrzeba organizowania m9ych form terapii pedagogicznej maych na celu
korygowanie i kompensowanie zabuiz8ardzo wane jest stale podnoszenie
efektywndgci tej pracy oraz zintensyfikowanie oddziatywarofilaktycznych
| terapeutycznych zapobiegaych trudnéciom i niepowodzeniom szkolnym,
ktore prowadz do wielu zaburzgéwtornych.

Dlugotrwate doznawanie niepowodzeszkolnych rodzi zaburzenia
emocjonalno-spoteczne, ktére mogowodow& powane trudnéci wycho-
wawcze i sté si¢ zrodtem niedostosowania spotecznego.

Na szkoty podstawowe spadagwiobowhzek niesienia pomocy dzieciom
zagrazonym niepowodzeniami szkolnymi. Szkoty maio wyboru dwie formy
terapii pedagogicznej, magja prowadzé w ramach zag korekcyjno-
kompensacyjnych i w klasach terapeutycznych. Wiel@nak szkot mimo
ciagzacego na nich obowkku wynikapcego z rozporgizenia Ministerstwa
Edukacji Narodowej o udzielaniu pomocy psycholog@pedagogicznej, nie
jest w stanie zapewhidzieciom zaj¢ terapeutycznych, €gto z powodu braku
specjalistéw terapeutdw,atltz z przyczyn finansowych. W wkszdci szkot
podstawowych na terenie wojewodztwa opolskiego i@ sie dzieciom
korzystanie z zaf terapeutycznych, jednad nie prowadzi gibada nad ich

2 M. CackowskaNauka czytania i pisania w klasach przedszkolny¢8iP, Warszawa 1984

3 L. WoloszynowaProblemy ,progu szkoty” w polskim systemiéwiaty, a niepowodzenia szkoléwartalnik
Pedagogiczny 1977, nr 1.

4 M. Bogdanowiczintegracja percepcyjno-motoryczna, a specjalneafdi w czytaniu dzieclJG, Gdaisk
1987.

® J. FenczynPrognoza trudnéci w nauce czytania i pisania w wieku przedszkolnydn Krakoéw 1986.

® M. Bogdanowicz, A. AdryjanekJczes z dysleksj w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistdiydawnictwo
Pedagogiczne OPERON, Gdynia 2004, s. 32-33.
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efektywnacia, a dorane obserwacje wskazyj ze jest ona risza
od oczekiwanej.

Zbadanie efektywriwi terapii pedagogicznej prowadzonej w ramach
zag¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz w ramach klaspeutycznych dla
dzieci ze specyficznymi truddciami w czytaniu i pisaniu, a ta& porbwnanie
skutecznéci tych dwoch form byto celem mojej pracy.

Ksiazka sktada s z dwodch podstawowych ei: teoretycznej
i empirycznej. Cgs¢ teoretyczna obejmuje dwa pierwsze rozdzialy, nasim
empiryczna - cztery kolejne.

Rozdziat pierwszy zostat p@iecony oméwieniu istoty procesu czytania
i pisania. Przedstawiono w nim rownieharakterysty& psychoruchowego
rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym, a ztakwybrane pogdy
na dojrzaté¢ dzieci do nauki czytania i pisania oraz niespezyfe
I specyficzne przyczyny truddo w tej nauce.

W rozdziale drugim przedstawiono poie terapii pedagogicznej, zasady
postpowania oraz etapy pracy terapeutycznej. Omowianejike fazy rozwoju
systemu pomocy terapeutycznej w Polsce oraz aktualvowazujace przepisy
dotyczice organizowania #mych form pomocy terapeutycznej dzieciom
z trudngciami w pisaniu i czytaniu. Zaprezentowano réwnimtychczasowy
stan bada nad problematykefektywndci terapii pedagogicznej.

W rozdziale trzecim omdwiono metodolegibada, przedstawiono
problemy i hipotezy badawcze, opisano zastosowaretody, techniki,
narzdzia procedur badawcz oraz charakterystgkterenu i grupy badawcze).

Dwa kolejne rozdziaty czwarty i gy poswiecono relacji z bada
przeprowadzonych w klasach terapeutycznych i zaspotkorekcyjno-
kompensacyjnych nad umggposcia czytania i pisania przed rozpecEm
terapii i po jej zakaczeniu.

W rozdziale széstym przedstawiono poréwnanie efekbjci terapii
pedagogicznej mdzy obiema badanymi grupami wraz z omowieniem jgj
rodzinnych i szkolnych uwarunkowa Zaprezentowano rownie analiz
indywidualnych przypadkoéw wybranych dzieci z obumr

Ksiazke zamykaj wnioski z przeprowadzonych bada postulaty
dotyczice kierunkdw zmian w systemie pomocy terapeutycznej
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CZYTANIE | PISANIE ORAZ TRUDNO SCI W ICH
OPANOWANIU PRZEZ DZIECI W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

1.1. Istota procesu czytania i pisania

Wsréd badaczy czytania brak jest zgoglip co do definicji tej
umiegtnosci. Istniep rowniez rézne poghdy na isto¢ czytania, jego cel
i metody. Wielu autoréw okt czytanie jako proces, podkl@ac ztazonasé
tej czynndci wykorzystupcej wiele funkcji  psychomotorycznych,
wieloetapowy i roztaony w czasie.

Wedtug M. Tyszkowéj czytanie jest skomplikowanym procesem, ktory
angauje w wieloraki sposob ihorodne czynnixi dziecka. Do czynniei tych
zalicza: sensoryczne (wzrokowe, stuchowe, kinestsiy), ruchowe
(artykulacyjne oraz manualne), poznawcze (gaimowe, spostrzesniowe)
a przede wszystkim umystowe.

H. Dobrowolska-BogustawsRaiwaza, ze czytanie wymaga od cztowieka
szeregu aktéw psychicznych i fizjologicznych nieotyganych w tej samej
formie przy innych czynnmeiach zyciowych. Wyr@&nia w czytaniu cztery
procesy: postrzeganie, rozpoznawanie, zrozumiemikorzystanie.

J. MalendowicZ jest zdania, 7 czytanie jest procesem zhnym
i dynamicznym, na ktéry sktadgjsie zjawiska fizyczne, fizjologiczne
i psychologiczne. Proces ten zaczyna sd powstania na siatkbwce oczu
obrazow graficznych, ktoreasodbiciem czytanego tekstu i jest to zjawisko
fizyczne. Proces fizjologiczny polega na przestareawem wzrokowym obrazu
jako impulsu do ogci korowej analizatora wzrokowego, gdzie rasie
spostrzeenie znakoéw graficznych, czyli dochodzi element ghsyzny.

W dalszym przebiegu psychiczna strona polega naugmEmiu procesow
kojarzenia oraz interpretacji impulsow wzrokowych.

Czytanie wedlug M.A. Tinkera jest procesem tworczyohejmujcym
wszystkie skomplikowane procesy §fgwe uaktywniajce s¢ w interpretacji
poje¢ i znaczé pobudzanych przez rozpoznawanie drukowanych symbol
Podaje on uogodlnian definici procesu czytania: ,Czytanie polega
na rozpoznawaniu drukowanych lub pisanych symbaliasych jako bodce

" M. Tyszkowa:Terapia zaburzé motywacji i osobowzi dziecka jako zadanie pracy reedukacyjno-
wyréwnawczej. Problemy Opiekficzo-Wychowawcze” 1977, nr 2.

8 H. Dobrowolska-BogustawskMetody nauki czytania w krajach angipycznychWSIP, Warszawa 1991, s.9.
® J. MalendowiczPsychologiczna analiza procesu czytania i pisapigl. H. Wasyluk-Ki (red.):Praca
wyréwnawcza z dzéeni majcymi trudndgci w czytaniu i pisaniuWSiP, Warszawa 1984, s.18.



Rozdziat 1. Czytanie i pisanie oraz trudoiov ich opanowaniu przez dzieci w wieku wczesmodsgin 11

do przywotania znacke nagromadzonych dei wczesniejszym
doswiadczeniomzyciowym i tworzeniu nowych znacéedroga manipulowania
pojeciami, ktére czytelnikowi & juz znane. Uzyskanes tirogy znaczenia $
organizowane w procesy Bigwe, dostosowane do celow pémgecapcych
czytelnikowi. Taka organizacja prowadzi do zmodgfikania mylenia i (lub)
zachowania albo feprowadzi do catkowitej zmiany zachowania, przy mzy
dokonuije si to w rozwoju osobniczym lub spotecznyfi.Autor ten wymienia
podstawowe czynniki utatwigie zrozumienie procesu czytania. Uaan,ze
percepcja stéw jest podstawkazdego czytania i obejmuje identyfikacj
rozpoznawanie i zrozumienie ich znaczenia. Kolejroaynnikiem jest wzrost
zasobu stéw i pef oraz ich rozumienie. Zrozumienie i interpretadjayli
rozumienie materiatu drukowanego jestaiwe wtedy, gdy znaczenia stovy s
wiasciwe, a pogcia jasne i precyzyjne. Napinymi czynnikami g czytelny
druk, odpowiednie dwietlenie, pomiary ruchOw oczu oraz ocena podtv
w czytaniu, ktéra jest niezdna dla okréenia efektywnéci nauczania.

H. Spionek® rozpatruje czynni czytania i pisania jako proces, ktory
wymaga poréwnywania i rozpoznawaniamgch znakdéw graficznych lub ich
fonemow zblkonych wielkdcia, ksztaltem lub brzmieniem. Uwa ona,
ze czytanie i pisanie angage zarOwno wysze czynnéci psychiczne jak
i motoryczne, ktore maj ukladows struktue i realizowane $ przez
wspoétdziatagce ze sob okolice moézgu. Wedtug niej czytanie i pisanie z@o
by¢ realizowane w wyniku proceséw analizy i syntezychmalzcych
w analizatorach: wzrokowym, stuchowym i kinestetygzuchowym. Czytanie
wedtug H. Spionek polega na przektadaniu poszcmgghblznakéw graficznych
na dwicki mowy i 1laczenie ich w dwickowa calas¢, pisanie z&
na ,ustyszeniu” tych gwiekdw i przetaeniu ich na znaki graficzne.

Zdaniem A. Brzefiskiej? w procesie czytania i pisania ama wyr&nic
trzy integralnie pciczone ze sab aspekty, ktére tworz trzy poziomy:
techniczny, na ktory skiladgjsie technika czytania i pisania, kojarzenie
grafemow z fonemami i odwrotnie, poziom semantycabgjmujcy czytanie
ze zrozumieniem oraz poziom krytyczno-tworczy, té@ym dokonuje si
refleksyjna i krytyczna ocena odczytywanych¢ieWedtug niej przygotowanie
dziecka do opanowania umgg)oici czytania i pisania wymaga rozwoju
i doskonalenia trzech sfer: sfery funkcji psychoomgtznych, to znaczy
sprawndci analizatora wzrokowego, stuchowego i kinestetgermichowego
oraz sprawngci aparatu artykulacyjnego i sprawseo manualnej; sfery
proceséw emocjonalno-motywacyjnych, ktore waruakyostave dziecka
wobec koniecznii opanowania tych umighnosci. Sfery te wzajemnie &i
warunkup, zapewniajc prawidtiowy poziom czytania i pisania.

19 M.A. Tinker: Podstawy efektywnego czytarfPAWN, Warszawa 1980, s.15.
1 H. SpionekZburzenia rozwoju ucznidéw a niepowodzenia szk&WEN, Warszawa 1975.
12 A, Brzeziiska (red.)Pisanie i czytanie - nowydyk dzieckaUniwersytet A. Mickiewicza w Poznaniu 1987.



