Wprowadzenie

Zdrowie, podobnie jak wiedzi umiejtnosci mazna ksztattowa - nie
tylko chront i przywrac#&, ale take zwkeksza jego potencjal. Zdrowie,
ciato, choroba nale do$wiata natury, ale stosunek ludzi do nich, sposéb ic
przezywania i zwiazane z tym role majcharakter psychospoteczny. Zatem
praca nad zdrowiem jako kategprbiologiczra nie polega tylko na
bezpdredniej ingerencji medycznej, ale meomie takze charakter wptywu
posredniego — poprzez ksztattowanie osobé&wvocziowieka, czyli proces
edukaciji zdrowotnej. Zdrowie podlegte prawom przigenaze, wieC sta& Sie
przedmiotem wychowania.

Edukacja zdrowotna jako proces spoteczny i jakoilwywychowania do
zdrowia i nauczania zdrowia jest od lat przedmioteielu dyskusji, gtdwnie
w waskim gronie pedagogéw zdrowia, pedagogdw spotedgnyielicznych
specjalistow z zakresu medycyny oraz kultury finygjz Temat ten wraca
przede wszystkim w momencie konstruowania ztokolejnych podstaw
programowych ksztatcenia ogolnego, bo pomimo tegedukacja zdrowotna
pojmowana jest jako proces cajciowy, najczsciej umieszcza 8i ja
w zadaniach szkoty. Nie jest togbthe podejcie, poniewa okres dziedistwa
i mtodaosci jest specyficza faza zycia czlowieka, gdiy wiasnie wtedy proces
rozwoju osobowgci jest szczegoélnie dynamiczny, a g@piicte rezultaty
wzglednie trwate, take w zakresie dzialawychowawczych odnogeych s¢
do zdrowia. Jdi przyjmiemy, ze nasze subiektywne i spoteczne zdrowie jest
zdeterminowane w znacznej mierze przez czynniki azavie
z dokonywaniem wyboréw okienych zachowa zdrowotnych tworacych
styl zycia, powinndcia pedagogbéw zdrowia oraz innych specjalistow
zainteresowanych pozamedygznngerencg w zdrowie cztowieka jest
nieustanne dzielenie eswynikami ich teoretycznego namystu, aktyweio
poznawczej oraz dziatalda praktycznej.

Przedstawiona praca zbiorowa organizuje teren gelmtawcow
problematyki powstatej na osi cztowiek — wychowaniedrowie. Niniejsza
publikacja daje zatem mlwos¢ wymiany poghdow na temat pedagogiki
zdrowia i jej przedmiotu bada czyli edukacji zdrowotnej. Konstruig
monografe zatarylismy, ze teoria i praktyka wychowania do zdrowia
i nauczania zdrowia:

* ma swoj histork pisam przez dokonania licznych specjalistow i dziataczy
oswiatowych,

* ma swoj teraniejszG¢, ktora jest dogpna naszej wediwosci
poznawczej,

e ma swoj przyszieé, okrelona — ch& to trudne — przez nasgz
umiegtnos¢é prognozowania i projektowania. To nasza prospegojezeb
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ludzkich i celéw, ktérych osganiu przyczyni sie moze edukacja

zdrowotna.

Zatem trzy zasadnicze gzi niniejszej monografii koncentrjsic wokot
nastpujacych zagadnie teoretycznych aspektéw edukacji zdrowotnej,
wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia w prag&tgdukacyjnej oraz
edukacji zdrowotnej w dych fazactrycia i srodowiskach.

Wyrazamy nadziej, ze zaproponowana tematyka na tamach
prezentowanej ksiki sktoni Czytelnikow do gibszej refleksji,

a jednoczénie zainspiruje do dziadaintensyfikupcych i optymalizujcych
proces edukacji zdrowotnej we wszystkich obszaggcha spotecznego.

Jednoczénie pragniemy podgzkowa Pani Profesor dr hab. Benie
Zawadzkiej oraz Panu Profesorowi dr hab. Mariand¢ipicy za trud
zrecenzowania pracy. Iclxyczliwe propozycje okazaly @i niezwykle
pomocne w dokonaniu nieginych poprawek i nadaniu publikacji
ostatecznego ksztattu.

Redaktorzy



Maciej Demel

Szanowni, Drodzy Péstwo, moi wspotmdficiele i krytycy

Honory, ktére mnie tu spotykgjprzyjmug z pokon i nadziej, ze nie
zdaza mnie zdemoralizow& poniewa wkraczam w dziesta dekad zycia.
Samokrytycyzm, na ktory ciergipodpowiadazeby nie silé sie daremnie na
nowe myli, lecz podziel si¢ zwigztym bilansem moich stafia Korzystam
z tej okazji, bo nie ma ku temu godniejszego i bajckompetentnego grona.

Zaczre od wyjanienia, dlaczego rownocgde operowalem na
dwojakiej materii: wychowania fizycznego i wychovi@zdrowotnego. Otd
dlatego, bo uwzatem je za wspodlny front zdrowia. Studia wf w Pelsc
zaktadali lekarze czyat zdrowie ich busal Nie zdradzali medycyny, lecz
poszerzali jej zakres o ariergardrehabilitacja) i awangaed (promocja
zdrowia).

W dalszym cigu mojego listu wychowanie fizyczne i zdrowotngld
sie wiec przeplatai wspierd.

Bedac mitosnikiem intrygupcych aforyzmoéw waztem na warsztat
znany fraze Marcina Kasprzaka,Do szkoty chodzi nie tylko mézg dziecka,
lecz ono cate” i dokonatem takiej oto inwersji: Nazoisko, na sal
gimnastycza wchodzi nie cialo dziecka, lecz ono cale, a wiegoj
osobowd¢. Ten manewr upodmiotowienia nazywamy repedagogizdo
jest to powr6t dozrédet. Wystarczyto uwanie czyté stare tekstyzeby
zrozumie, ze istot tego procesu niagwiczenia same (teasrodkiem), lecz
~hieprzerwana osnowa stafa(KEN), ksztattowanie ,obyczajow co do ciata,
zdrowia i sit” (Piramowicz), ,intencja pedagogicZné&naniecki). Byt to
przewrot mylowy, ktéry radykalnie odmienit kierunek badares¢ fachowej
literatury, konstrukej programéw opaitna teorii osobow&ei. Przypisywanie
mi autorstwa owej tezy jest dolem, bo kiani& si¢ trzeba wysokiej m§fi
polskiego Gwiecenia. Mo zastug jest spojrzenie wstecz i komunikatywny
przekaz.

Przy okazji wtycitem sk do permanentnej dyskusji nad semaatyk
terminu ,wychowanie fizyczne” demaslqgjjej niespdjnéc, bo — jak pisatem
— czlon pierwszy dotyczy osobowa, drugi za& ciata, ktére na wychowanie
jest gtuche klepe. Tym sposobem uwolnitem obydwa cziony z culduySw,
ktére — w subtelnych rozprawach — asekurowakointaminagj.
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Elementy tych operacji byty mi pomocne w pracy magthowaniem
zdrowotnym, bo to co zast@iny w szkole polskiej ograniczato ¢sido
sladowej higieny, zewatrzpochodnej wiaty sanitarnej i samorzutnej pracy
lekarzy i pietgniarek. W warunkach odgiia od Zachodu trzeba byto
bazow& na myli rodzimej, przeksztal¢i to co zdydaktyzowane
i epizodyczne w proces obejmay cah osobowdé¢. | tu zndéw zaufatem
ksigdzu Skardzeze ,historia to madros¢ ludzi wiela w kug ztozona”. | nie
zawiodtem si. Potwierdza to gt ksiazek biograficznych o prekursorach
i pionierach promocji zdrowia w Polsgea potem tomy monograficzne,
zwlaszcza krakowskie wydanie w dwéch wolumirfacRodejrzewamze
liczne dz§ szkoly promocji zdrowia obywaj sic bez fundamentu,
a praktykua wywazanie otwartych drzwi. Jeli inne dokonania kwitowatem
uzasadniom skromndcia, to samotny moj trud w zakresie historii kwituj
uzasadniogndum.

Podkrdlajac wspolno¢ wychowania zdrowotnego z wychowaniem
fizycznym nie zaniedbatem trudu, by wykézzo je dzieli. Efekt przen$jen
wyrazitem lakonicznie: to pierwsze jest monotelezizyli nastawione na
jedm wartas¢, drugie za politeliczne, zgodnie z aksjolagkultury fizycznej,
ktéra obejmuje tewatki ikaryjskie.

Gdy otworzyto s okno naswiat, ruszyli tava amatorzy-entuzjzi, dla
ktérych wszystko co z importu byto objawieniem. tiyjgw dziejach naszej
dziedziny nie bylto tylu stowarzysZzeajmupcych s¢ zdrowiem publicznym,
nigdy tak dostownie nie realizowano hasta: naszew@ w naszychekach.
Te faze nazw& wypada ludow wersp promocji zdrowia. Gdyby siustalita,
grataby rot¢ spotecznego wsparcia. Niestety, caly ten ruch akask
efemeryd, bo dobosze szybko opadli z sit.

W tym czasie specjdti pracowali ju nad przebudow modelova
stosownie do nowych realiéw. Niektorzy z nich mjali wczeniej kontakty
z Zachodem, odbyli pod#é studyjne, a nawet prakiyk na przykfad
w Australi®. Byli wiec $wiadomi, ze promocji zdrowia z jej ramieniem
edukacyjnym nie robi sitak tatwo, szybko i przyjemnie.

Po zwyklych w takich przypadkach tarciach teoretych przygto za
dewiz, ze pos¢p czerpie z trzeclrodet: z dorobku rodzimego, z wzoréw
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obcych i wilasnych, oryginalnych pomystow. Jest tsnp wylaone
w akademickim podczniku edukacji zdrowotngj

Co do mnie, to w dalszym agu gralem rag§ suflera dostarczag
informacji z polskiej historii, by podnié¢ samopoczucie tych, ktorzy
wchodz do struktur i programoéw rgilzynarodowych. W kwestie
merytoryczne wtcitem sk tylko dwa razy. Przestrzegtem mianowicie
przyjecie syntetycznego terminu ,edukacja”’ zaciegamvezna roznice, ktéra
zachodzi midzy dyspozycjami instrumentalnymi i kierunkowymi, wagc
ksztatceniem i wychowaniersensu stricte Jest w¢c podsgpnie wygodny,
lecz naukowo nieoperatywny.

A drugi raz zabratem gltos w sprawie aksjologiiaiia. Ot& kazdy
ma prawo umieszczazdrowie na skali wartei wedle swojego uznania.
Pomijapc skrajndci, tj. abnegag i hipochondrg, bedzie ta wartée
wedrowa® po skali odwrotnie do zasobéw zdrowia: w gérgdy chorujemy,
w dot — gdy nic nam nie dolega. Obok tej osobistehilnej hierarchii
budujemy drug, stabilra, ktéra odnosimy do naszych bilich. Przez
wychowanie dzy sie do tego, by cudzeycie i zdrowie byly wartéciami
bezwzgédnymi.

Nauka o tych dwéch skalach aksjologicznych — piypejai spotecznej
— nalery do istotnych punktéw wychowania zdrowotnego.

To wszystko, co datl napisatem, to ggi myslowe dla mnie ju
zamkngte, dla innych otwarte na krytyklub tworcz kontynuacg. Alisci
uwiera mnie jeden, dyskutowany €lzitemat pod hastem PROCES.
Zainspirowany cytowan juz definicia w Ustawach KEN (,nieprzerwana
osnowa stara..”), szukalem oparcia w prakseologii, w ogniwachbisg
roboty. Pierwsze, tj. diagnez picknie wyartykutowatSniadecki, i to jest
niezbywalne wiano dla wychowania fizycznego i zdotwego zarazem. Idea
procesu spotkata @iz uznaniem, byta rozwijana i pebiana najlepszymi
piorami. Dz mnaza sie gltosy negujce nie tylko realn&, ale te sens
procesu. Pierwgzwarstwe tej krytyki mazemy pominé jako banaln, gdyz
dotyczy powszechnego rozziewu ¢olzy tym co zamierzone, mlove
i praktykowane. Nie ma takiej dziedziny ani instjtuktora by osigata talq
adekwatnéc.

Druga warstwa krytyki jest powaiejsza, bo atakuje biotechniczny
charakter procesu, dehumanizacjlo prawda,ze w swych pocztkach
pomyst procesu trzymatesibwczesnej teorii wf, ale juw ksiazce zbiorowej
,Proces wychowania fizycznego” (1972nhamy dé¢ dowoddw na szersze,
przychylne humanistyce podeije.

4 Barbara Woynarowska (redgdukacja zdrowotna. Pogeznik akademickiWydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2007.
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