WSTEP

Ciagly wzrost wynikéw sportowych, narzuca koniecgh@aangaowania do
pracy szkoleniowej coraz wkszej rzeszy specjalistow zaych dziedzin nauki.
Teoria oraz praktyka ujawniaj nowe Kkierunki dziatania, ktére wymagaj
szczegoOtowe] analizy, zwlaszcza w zakresie teoretych podstaw treningu
sportowego. Doskonalenie tego procesu stwarzartramn@ptymalne warunki do
programowania oraz kontroli efektéw wykonanej pra(@uigakowa 1986,
Ptatonow 1988, 1997). Plywanie jest dyscyplidynamicznie rozwijaica Sk,
stawiapca przed teoretykami oraz szkoleniowcami azchowe zadania. Dotygz
one jakdci i ilosci wykonanej pracy jej wptywu na mtode organizmiynsulaciji
I doskonalenia zdolrioi motorycznych a tate ksztattowanie cech wolicjonalnych
itp. (Bartkowiak 1999, Sozski 1993, Freitag 1986). Znaczenie omawianego
zagadnienia peguje fakt, ze treningiem specjalistycznym w ptywaniu obejmuje
si¢ juz dzieci. Obserwacja poziomu wynikéw wzrych kategoriach wiekowych
wskazuje na zbyt pasywny ich rozwogju 11 — 12 latkow, gdzie mtodzigolska
zaczyna odstawa od czotéwki swiatowej. Zauwaone r@nice sklaniag do
zastanowienia sinad przebiegiem szkolenia miodocianych ptywakowaszym
kraju (Bartkowiak 1999). Proces nauczania ugtmegci sportowych jest
uzalezniony od wielu czynnikdw, medzy innymi od rozwoju somatycznego,
motorycznego oraz wdaiwego doboru srodkéw imetod oddzialywania -
odpowiednich dla wieku i poziomu zaawansowaniatddja szkolenie zawodnika,
od pocatku powinno by bardzo doktadnie planowane i kontrolowane, a zxdas
w kompleksie potencjalnych wdeiwosci organizmu decydagych o poziomie
sprawndci motorycznej, gdzie szczegOlna rola przypada dpaacyjnym
zdolngciom motorycznym (KZM). Koordynacyjne zdolw motoryczne
stwarzag mazliwosci szybkiego, dokiadnego, celowego iekonomicznego
wykonania zadania ruchowego. w ptywaniu dlagp one zdolné do oceny oraz
regulacji parametrow dynamicznych przestrzenno asewych ruchéw a tak
wyraza doskonal& takich specjalistycznych wdaiwosci jak: czucie i rozwijanie
sity, czucie czasu, tempa, rytmu, czucie wody.

One bowiem warunkaj kazda post& czynndgci ruchowych oraz decyd
o efektywndci dziataa i zachowa motorycznych jednostki (Ptatonow 1988, 1997,
Raczek, Mynarski 1991). Wyznaczajv znacznym stopniu szybko i jakosé
uczenia i motorycznego, doskonalenie i stabilizagportowych umiejtnosci
techniczno — taktycznych oraz ich adekwatne wyksteayie w stosunku do
zaistniate] sytuacji i warunkéw (Hirtz 1994, Racz&R91, 1991a). Dlatego im
wigksz liczbe nawykdw opanowat ptywak, tym szybciej i skuteckmazwiazuje
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zadania oraz jego reakcja jest bardziej adekwadn@omwstajce sytuacje (Ptatonow
1997, Bartkowiak 1999). Systematyczne monitorowaieigo procesu pozwala
uzysk& odpowiednie informacje dotygze jakdci stosowanychsrodkow oraz
poziomu wyszkolenia podopiecznych (Ptatonow 199@cAgk 1989, 2000,
Sozaski 1992, 1993). Wielu autoréw podkl® znaczenie powgzego faktu

w praktyce sportowej isugeruje trenerom, by na tgtapie szkolenia gtowny
akcent kiadli na ksztattowanie poprawnej technikazo koordynacji ruchowej
wykorzystupc sprzyjagce temu uwarunkowania psycho — motoryczne mitodych
organizméw (Matynia 1963, Gski 2000, Raczek 2000, Ryguta 2000, Szopa
1995). Uzyskanie pozytywnych efektow w procesietddsawania i doskonalenia
koordynacyjnych zdolni@i motorycznych wymaga dtugofalowych orazglych
oddziatywa. Dlatego te trzeba zapewni catoroczny proces usprawniania
koordynacyjnego na wszystkich etapach treningu tep@go (Raczek, Ljach,
Mynarski 2002). Powjsze stwierdzenia skiani@jdo prowadzenia dalszych
pogkbiajacych bada wtym zakresie, uwzgtiniapc specyfik tej dyscypliny
sportu. Podjty temat stanowit prépempirycznej weryfikacji wyej wymienionego
problemu w oparciu o eksperyment prowadzony z w@emniklas sportowych

o profilu ptywackim.



1. PROBLEMATYKA BADAWCZA W SWIETLE LITERATURY

1.1. Zdolnasci motoryczne — ich istota, struktura i klasyfikacpa

Motoryczn@¢ obecnie ujmowana jest jako caloksztatt przejawdw,
uwarunkowa oraz zachowai potrzeb ruchowych cztowiek&aczek 1993).

Wspoitczénie wyr&nia st dwie strony (aspekty) motoryczéu:

- efektywry — zewrtrzne przejawy, realne wdaiwosci ruchu (przebieg ruchu
I jego skutek),

- potencjala — wewrgtrzne (organizmalne) uwarunkowania motorycamo
utajone maliwosci (moc, chcié, umied).

Strona potencjalna €gto nazywana jest potencjalem motorycznykigry
rozumiany jest jako,zaséb maliwosci tkwiacych w strukturze ifunkcjach
organizmu cztowieka magych s¢ ujawni w czynndciach ruchowych (Bober
1986).

Potencjat motoryczny nima scharakteryzowaw kategoriach:

- zdolnaci motorycznych (zdolrii ogdine),

- umiegtnosci ruchowych (zdolngci specyficzne).

,Zdolnosci  motoryczne to kompleksy indywidualnych ddawvosci
psychofizycznych (predyspozycji) rozwiggych se na podiau wrodzonych
zadatkow genetycznych, ktére warunkigkaos¢ przebiegu ruchu i efekt koowy
czynnaci ruchowej’(Raczek 1990, 1991, 1993).

Natomiast J. Szopa (1992) definiuje ,zddicio motoryczne ogoéine jako
kompleksy predyspozycji zintegrowanych wspoélnym dajacym podiazem
biologicznym i ruchowym, uksztaltowanym przez czinn genetyczne
I sSrodowiskowe oraz pozostgych we wzajemnych interakcjath

Zdaniem J. Raczka ,zdoldw specyficzne to specyficzne przestanki
(gotowas¢) do efektywnego (sprawnego, szybkiego, doktadnegkmnomicznego)
wykonania okrélonej czynnéci ruchowej”’ (Raczek 1993, Szopa 1993). Zdétmo
specyficzne w praktyce wychowania fizycznego élame § powszechnie jako
umiejgtnosci ruchowe Zasob umigjtnosci ruchowych nazywany jest pojemiom
motoryczn, (Raczek 1993).

Gtownym  idominugcym  tworzywem  zdolng&i  motorycznych &
predyspozycjeTermin ten oznacza ,elementarne cechy strukturafmekcjonalne
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organizmu w znacznym stopniu uwarunkowane genetgaanazliwve do pomiaru
za pomog metod specyficznych dla nauk podstawowy¢Bzopa i wsp. 1996).

W zwiazku z dominugcym podiazem biologicznym predyspozycje dzielimy na
cztery kompleksy:

- predyspozycje morfo — strukturalne naleza tu podstawowe cechy
charakteryzuyjce stan aparatu ruchu oraz te wskli anatomiczne ktdre magj
wptyw na efektywné¢ ruchows osobnika. $ to m.in. wysoké¢ ciata; masa ciala,
a szczegoOlnie jej komponenty: masa ciata szczupidgiM) okreslajaca stan
umigsnienia oraz masa tluszczu (FM); proporcje ciatgorzzede wszystkim
proporcje dwigni kostnych - wane dla rozwijania maksymalnych momentéw sit;
masa mgs$ni - wprost proporcjonalna do liczby jednostelegniowych, od ktérych
zalezy wielkos¢ rozwijanej sity; proporcje widkien rgniowych: wiokna
szybkokurczliwe, tzw. biate - FT i wolnokurczliwew. czerwone - ST,

- predyspozycje energetyczngo skurczu mgsnia niezledna jest energia, ktérej
zrodlem w organizmie jest ATP, oraz miavosci takie jak: maksymalna moc
anareobowa (MMA) i zdolrig maksymalnego pochtaniania tlenu (VO2 max),

- predyspozycje neuro-sensoryczne tej grupie wymierd nalery: szybkaé
reakcji na bodce (wzrokowy, stuchowy, dotykowy); koordynacjeceptorowo-
ruchows; szybkd¢-czestotliwosé ruchow (sprawn& proceséw hamowania
i pobudzania); czucie kinestetyczne (funkcje pro@teptoréw); rénicowanie
ruchdéw; rytmizacja ruchow; réwnowaga,

- predyspozycje psychiczne - zaliczamy do nich procesy motywacyjne,
wolicjonalne, emocjonalne; funkcje percepcyjne, rkbgvne, mnemoniczne,
efektoryczne; procesy informige o przebiegu oraz rezultacie czyftio

Na podstawie przewagi oktenych predyspozycji (dominanty procesualnego
podtaza) wyr&nia sk trzy grupy zdolnéci motorycznych:

- kondycyjne (energetycznesRtadaj sie na nie gtdwnie predyspozycje z grupy
energetycznych i morfo-strukturalnych,

- koordynacyjne (informacyjne}worza je w przewadze predyspozycje neuro-
sensoryczne i psychiczne,

- kompleksowe (hybrydowedez wyranej dominanty udziatu predyspozycji z
wymienionych grup (Raczek 1900, 1991, 1993).

Schemat wspoétzataosci migdzy zdolndciami  motorycznymi  aich
predyspozycjami ukazuje rycina 1.
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ZDOLNOSCI MOTORYCZNE

KONDYCYJINE KOMPLEKSOWE KOORDYNACYJNE
STRUKTURALNE | | ENERGETYCZNO- NEURO PSYCHICZNE
FUNKCJONALNE | | -FUNKCJONALNE
PREDYSPOZYCJE

Ryc. 1. Strukturalny model zaleosci miedzy zdolndciami a ich

predyspozycjami (Raczek 1993)

Odmienn, klasyfikacg zdolngci motorycznych, ale oparrowniez o kryterium
ich biologicznego podia przedstawit Szopa (1992, 1993, 1995).

Autor ten wyr@nia cztery typy zdolngei motorycznych:

- zdolnaci sitowe— okrélaja one maliwosci organizmu cztowieka w zakresie
pokonywania oporu zewirznego, oporem wiasnego ciata przy pomocy pracy
miesni,

- zdoIngci szybkeéciowe — okr&laja zdolng¢ organizmu cztowieka w zakresie
przemieszczania catego ciata lub jegasck w przestrzeni w jak najkrotszym
czasie,

- zdolnaci wytrzymatdciowe — okrélaja mazliwosci organizmu cziowieka
w zakresie kontynuowania wysitku o okl@enej intensywnéci bez oznak
Zmeczenia,

- zdoIngci koordynacyjne- @1 elementem fenotypu cztowieka i odzwierciedlla;
ztozone stosunki zachogee pome¢dzy czynnikami neuro — psychicznymi,
umazliwiajacymi  skuteczne sterowanie iregulacjruchowych czynrgei
w skomplikowanym, wielowarstwowym systemie opigecgm sk na podstawach
biologicznych.



