SPIS TRESCI

Str.
ROZDZIAL 1
PROMOWANIE ZDROWIA WSRODOWISKU LOKALNYM
1.1. Aktualna sytuacja ZATOWOLNAL. ........... e eeeeeeseesssssnnrreneneeeeeereeresaaeaaessressennennnnees 7
1.2. Promocja zdrowia wyzwaniem WSPOICZESINO.............ccocvvvrireeiieeireeeeeee e eeeeeeeeeeeeas 12
1.3.Srodowisko loKalne promEEe ZATOWIE.............cveveveeeereverereeees e seeesereseiesenenesesenes 18
1.4. Sity spoteczne W promocji ZArOWIA. .. ... ...ciceeeeeeeeiee et ee e 25
ROZDZIAL 2
EDUKACJA ZDROWOTNA
2.1. Zdrowie jako kategoria pedagOgiCZNa. .. ..cccoceiiieiiaeaaaeee e 29
2.2, KURUIa ZATOWOTNA. . ..ottt e e e e e e e e e e e et e e e e eaenas 34
2.3 Wychowanie warunkie€m ZArOWIA..........cccceeeeerreeeeeeiiesieceienirneeeeer e e e e e e e e eeeenannsneeeees 37
2.4, Stylzycia Kategok WYCNOWAWCEZ. .. .....cv it e e e v e e e aee e 45
ROZDZIAL 3
METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAY WEASNYCH
3.1. Przedmiot i cele DatlaL.........cooviiiiiiiiii e 51
3.2. Problemy i hipotezy Dad@WCZe. ..........ceeeeeiiiiiiiiieeieieee e 54
3.3. Zmienne 1 iCh WSKENIKI..........coooiiiiiiiiii et e e e e 58
3.4. Metody badawcze, techniki i nenizia badawcze 60
3.5. Teren, proba i organizacja bAda..............eeeviiiiiiiiiii e 62
ROZDZIAL 4
KULTURA ZDROWOTNA MIESZKANCOW
4.1. Zachowania ZArOWONE .........ciieiii et eere e e e 65
4.2. Zdrowie w systemie akSjONOrMAaYWNYIM. ... e eeeeerrrrrrermmmmmmeereereereeessessmmmnnneeeeees 81
4.3. Popularna wiedza zdrowotna iZePata...........c.eeeeviiiiiiiiiie e cecees e 85
4.4, SAMOOCENA ZATOWIB.....ceeeeeeeee ettt e e e e e e e ettt e et e e e e e e aaeaansnnbsbreneeeeeeeas 90
4.5. Stan Zdrowia POPUIAC]I......eieeieeeii e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e 94
ROZDZIAL 5
KULTURA ZDROWOTNASRODOWISKA LOKALNEGO
5.1. Warunki KlimatyCzne gminy. ... . ..o eeeeea e e 103
LI A =1 - ] 0o L= o%. 1 - U PP 110
5.3. Baza SPOrtOWO — FEKICACY NA.......cccceeeeeeeeeeeeeeeeieseseintbeetae e e e e e e eeeeenssennreneeeeeeees 113
5.4. Edukacyjna dziatal§o placowek stiby zdrowia...........ccccoocveeiiiiiiciiiicecenie e 118
5.5. Wychowawcza funkcja organizacji spotecznych..........cceeeeeiiiiieeee. 125
ZAKONCZENIE, WNIOSKI ...t i e e et 137
SUGESTIE PEDAGOGICZNE. .. ..ottt ittt it et e et e e e e e een s 143
STRESZCZENIE .. ...ttt et e e e e e et e e e e e e ae e 146
LITERATURA .ottt ettt e e ettt e e e s et a et e e e e st be e e e e e ennstbeeeannnreeaeeennnees 148
SPIS TABEL, WYKRESOW | RYSUNKOW. .........oiiiitiiiii e e 160



